
2008.08.03 如何享受蒙應允的禱告」之一         「

享受「以發展關係為中心」的禱告 

** 開始的話 

** 讀經：約17:1-26 

1、父神最關注的，就是「關係」 

1) 關係的開始、破裂、回復、發展 

① 神還未創造天地之前，三位一體神就已在「親密關係」裏  

- 最完美的同心和睦、配合配搭 

② 聖父、聖子、聖靈三位一體神的關係，藉著「按他們的形像造一男一
女」，而擴展到人間來 

- 愛必生出果子，就如同一對夫婦相愛而生兒養女…  

- 神還未創造人之前，先為他們創造天上(靈界)萬象，地上(物質界)的萬
物(各樣、各色、各聲、各香、各味)，最後按著自己的形像(靈、魂、
體)造一男一女，叫他們彼此相愛，生養眾多，治理萬物… 

③ 亞當、夏娃被撒但欺騙而不順從神(犯罪)；在他們不順從神的同時，他
們與神的關係就破裂了；在他們與神的關係破裂的同時，他們與自己、
與人的關係也就破裂了 

- 因此從愛神變為怕神(內疚、懼怕、不安)，從知足變為自卑、羞辱，
從愛人變為推責任、埋怨、憎恨、競爭 

- 因此身在福中不知福，失去一切的福份，被捆綁在問題、咒詛裏 

④ 神一切的美意、慈愛、恩惠，透過耶穌基督所完成的「和睦祭」，向人
顯明了 

- 神早就豫備好的福份是更美的福份，透過耶穌基督，神將自己永遠無
限、無條件的愛向人顯明了 

- 耶穌代替所有凡屬自己的肢體們，代受審判、咒詛、死亡、復活，解
決了一切的問題 

⑤ 透過耶穌基督，人就在「與神關係」上，回復了「兒女」的關係 

- 當人發現自己「原是神所揀選、神永遠的兒女」，並明白神藉著耶穌
基督所顯明、所成就、所安排之事的同時，就能回復而享受永遠無限、
無條件的愛，不再怕神怨人，就自然愛神愛人 

⑥ 在基督裏，人與人之間的關係，都能回復「兄弟、肢體」的關係 

⑦ 在基督裏所得著「與神、與自己、與人和睦的關係」，要繼續發展到萬
民、到地極、到世界末日，終於得著「永遠的家庭」和「聖民之間永
遠的關係、角色和職份」  

2) 一個人活在世界的目的，就為著要「回復關係、發展關係」 

- 建立與神之間的父子關係和與以色列之間的肢體關係(重生)，藉著一生
的交通和事奉，來發展關係(成聖、事奉、傳福音、培養門徒)，帶著一
生所建立的關係和果子回到永遠的國度 

- 無論在各方面如何地成功，只要在「回復、發展關係」上失敗了，那一
生就全都是「落空」的 

- 人要生長在愛的關係和關懷裏，關係的破壞必帶來「致命傷」，撒但的
「欺騙、偷竊、毀壞」的作為，其焦點也就集中於此…    

# 許多「因關係失敗所帶來嚴重後果」的例子 

3) 目前，「我與父神、我與自己、我與肢體」的關係如何？ 

- 是否正式建立過「與神、與人之間」的正常關係？我的人際關係有沒有
重點(以神、以肢體為中心)？從我認識神到如今，我與神之間的交通、
愛情、成果是如何發展的呢？最近是否出現些被控告的事情，使我不
能維持與神親密的關係？最近是否出現些與人之間的矛盾而不知如何
解決？  

- 目前無論遇到何種狀況，只要維持「與主親密」關係就不需擔心，必將
遇見更美好的事 

4) 為了「建立關係、發展關係」，最重要的是天天「以關係為中心」來禱告 

- 唯有透過「心靈裏實際的相遇和對話」，關係才會開展 

- 大部分基督教徒不愛禱告，或禱告了也無法看見「蒙應允」，是都因為
他們從未正式建立與神之間的關係，並不知道如何「以發展關係為中
心的禱告」 

2、如何作「以關係為中心」的禱告？ 

1) 在基督裏，建立「與神、與自己、與人」永遠的關係 

- 透過作為「房角石」的基督，與神、與以色列建立關係《弗2:11-22》，藉
著「和睦祭」基督，與神和好，得著新造的身份、所屬、關係、基業，
並得著使人和好的職份《林後5:17-19》，「你們的父，只有一位」《約8:41》，
「誰是我的母親，誰是我的弟兄？」《太12:46-50》 

- 生命的目標要建立教會，多得永遠的肢體《太6:33》，得著一群「一父、
一主、一靈、一洗、一體」的肢體，將不同的條件、恩賜聯絡得合式，
一同建立基督身體並要發展《弗4:1-16》 



- 無論何人，在基督裏都能成為新造的人，得著新而尊貴榮耀的關係(亞
伯拉罕、他瑪、喇合、路得、彼得、撒瑪利亞婦人、抹大拉的馬利亞、
撒該、保羅…) 

2) 要發現父神原本為我所豫備、所供應的慈愛和恩惠 

- 在我的生長背景、關係、過程、條件裏發現神永遠的美意，正如詩人所
說「我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已護庇我。我要稱謝你，
因我受造奇妙可畏…我的形體並不向你隱藏。我未成形的體質，你的
眼早已看見了。你所定的日子，我尚未度一日，你都寫在你的冊上了…」
《詩139:13-16》  

- 隨時、隨地、隨事，帶著驚歎的眼光看見神為我所豫備的慈愛、恩惠而
感恩讚美(這要成為習慣) (天地萬有、自然、飲食、事情、相遇、休息…) 

3) 每一次的禱告，必要先與父神「一對一，面對面」，然後開始對話 

- 因為神是活的「道、基督、聖靈」，所以只要我有心仰望神的同時，神
就向我顯明…  

= 我心靈起變化，以心靈來看見父神向我仰臉 / 我心裏已擁有「我對父神
的認識和經歷」，神藉著那「我對他的認識和經歷」來向我顯明… 

→ 必在我心裏要確認這些「在蒙恩重生的人心裏所發生的事」，然後繼續
發展其究竟…   

4) 每當我在禱告中發現有些「不合乎兒女身份的禱告內容」，就定意除掉… 

- 主基督說，「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話… 不可效法他們，
因有些你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了」《太

6:7-8》 

- 真正接納「無所不在、無所不知、無所不能」之神為自己親愛的父，就
會知道應該祈求什麼 

5) 每天生活都帶著「兒子的靈」，尋找父神的美意而喜愛順從，拒絕接納任
何「奴僕的靈」《羅8:15-17》-- 特別在早上或在作事之前 

- 神的美意，就在於「愛神、愛人，榮神、益人、建國」 

- 每天，父神為我所豫備獨特的角色、使命、計劃、時間表，要慇懃且平
衡的作，不可過度勞累或懶惰 -- 主說，「你們要先求他的國和他的義… 
但一天的難處一天當就夠了」《太6:33-34》 

- 作同一個事情，若靠著聖靈所賜「兒子的靈、喜樂的靈、自由的靈」作，
必能得著百倍的能力和效果 

6) 隨時隨事，看見而享受「父神隨時的幫助」 

- 當我得著確據知道「現在所作的事，就是遵從父神美意」的時候，會看
得見的 / 當我帶著愛主愛人的心作事時，會看得見的 / 當我隨時「與主

交通」時，能看得見的 / 當我隨時靠聖靈，放棄自己的血氣、意念的時
候，會看得見的… 越多經歷，就越得與主關係上的發展… 

7) 越能清楚看見父神的應許，成就在我時光裏，與主交通的深度就越有進
展 

- 已經清楚看見了: 過去三年、五年、十年、二十年的日子裏，神所成就
奇妙的大事，因此與神對話的內容、深度，靈戰得勝的根基、力量就
更有進展…  

3、在問題中，建立更美好的關係 
1) 何時遇見「關係發展」上的危機？ → 趁此機會得著更美好的答案 

① 遇見試探的時候 → 試探來臨之前的豫防是更重要的 / 當遇見試探時，
思想「犯罪後，失去與神相愛關係的痛苦」，或思想「試探我的事只不
過是暫時的、無價值的、虛空的」，也可思想「能享受主的慈愛和恩惠
是勝過一切的喜樂」等…  

② 因罪被控告的時候 → 主隨時願意「與我辯論」，也願意「洗淨我一切的
不義」《賽1:18，約壹1:9》/ 比犯罪更可怕的，就是因「內疚」而遠離神，
遠離神的結果就是無能，更多的試探接踵而來，因此犯了更多罪 / 許多
聖徒心裏被控告而自認為「罪」的，卻領悟原不是罪，他們自認為「義」
的，原也不是義 / 認罪、悔改的結果，不是單單「不再作那犯過而悔改
的罪」，乃是要與父神回復關係，愛裏交通，愛裏同行… 

③ 論斷人，憎恨人的時候 → 論斷人，就是論斷自己，因為自己常作「自
己正在論斷人的事」/ 論斷人、憎恨人所帶來的審判，是在「論斷人的
心中」已經能看到的，並且他的家庭、人際、生活、事業上將必會看
見神的管教… 「溫柔的人有福了，因為他們必承受地土(基業)… 憐恤人
的人有福了，因為他們必蒙憐恤… 使人和睦的人有福了…」《太5:1-12》，
「免我們的債，如同我們免了人的債」《太6:12》，愛能遮蓋許多罪《彼前

4:8》，「愛就完全了律法」《羅13:10》  

④ 遇到苦難的時候 → 聖民遇到苦難必有屬靈理由 ① 罪； ② 精鍊； ③ 前
面有重要的事；所以先要省察自己的生命和生活，然後藉著認罪、悔
改、更新要得完全的自由，並要得與主同行(順從)。因著精鍊而來的苦
難，則在苦難中得著最完美的答案(在基督裏必有答案)。也要尋找主的
美意，豫備心而等候…  

⑤ 感覺禱告應允遲來的時候 → 越重要的事情，應允來得越晚(如同亞伯拉
罕得以撒，以撒得雅各，雅各得約瑟，哈拿得撒母耳，耶西得大衛) / 大
器晚成 / 通常應允遲來時，神更美好的旨意，不在於那應允本身，乃在
於禱告之人的生命和得蒙應允之前「與神同行」的過程  

2) 無論遇到何種難處，先來到神施恩寶座前，確認「與主的關係」，察驗主



的美意，則問題已經解決了，會逐漸看見美好的結果 

- 父神許可問題來臨，是為了「得著我的生命，堅固我與他的關係」 / 正
是要集中禱告的時候了 / 正是要更新的時候了 / 正是要進入另一轉捩
點的時候了 

# 希西家王來到神的面前，就多得十五年壽命，將亞述軍隊完全潰滅《賽

36-39章》 

# 雅各願意回到伯特利去，家人滅族的危機就挪開了《創35章》  

3) 禱告中得了平安，就知道我的禱告已經蒙主悅納了 

- 「親愛的弟兄阿，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。並
且我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜
悅的事」《約壹3:21》，「凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信是得著
的，就必得著」《可11:24》 

4) 最要緊的事，是帶著愛主愛人的心，作今日應該要作的事，一步步與主
同行 

-必將看見「萬事互相效力」、「又大又難的事」的成全…  
 

** 結束的話 

** 本週禱告題目 

1) 一個人活在世界上的目的，是為要「回復關係、發展關係」：我是否已在基督

裏得著新的父母兄弟？我一切人際關係的重點在那？我與父神之間的關係，是

否正繼續發展？我與周遭的人際關係，是否也正繼續發展中？ 

2) 如何進行「以關係為中心」的禱告？我每一次的禱告，都是與主面對面而且實

際對話嗎？禱告內容，是否都合乎神兒女的身份？是否以「兒子的靈」，與父神

交通，并察驗父神在我生活裏的美意、計劃、時間表？每天以感謝、讚美、順

從的心來面對一切所遇到的事嗎？ 

3) 在問題中， 建立更美好的關係：我是否得著了秘訣：每當遇到「試探、控告、

憎恨、苦難、應允」來時，不但能解決所遭遇的矛盾，而是得著與主更美好的

關係？是否經歷過「在問題裏，禱告中得平安，然後蒙受更美好的應允」？ 
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