
2009.09.20          哥林多前書之廿四 

女人該蒙頭，男人不該蒙頭 

 

福音使人「更像樣」！福音使人恢復「男像男、女像女、夫像夫、妻像妻、

父像父、母像母、子像子」。福音使人恢復「神所定的本位、角色、使命」。

因此，福音能使人享受「恢復自我」所帶來一切豐盛的福份，使人享受「恢復

本位」所帶來美好的恩賜和全備的賞賜，使人享受「恢復角色和使命」所帶來

浩大的能力。世上一切問題從何而來？就從「男不像男、女不像女、父不像父、

子不像子、人不像人」而來。人的一切問題，都是從「失去本位與本像」而來。

失去本位的人，其一生便如「捕風」，一輩子只追求「被騙的幻像」而得不著

一個真正屬於自己的。這世上最成功的人，不是得著「財物、地位、名聲、大

業」之人，也不是得著「平安無事的一生」之人，乃是「恢復了神所定的本位、

角色、使命，而向著神在基督裏所預備的奬賞而奔跑」之人。所以我們可以如

此說：「越早『認命』之人，便為有福！」認（接納）創造主、慈悲的父、賜

冠冕的神所定的命；認父神所定兒子的身份，認父神所賜的條件、角色、使命，

而天天喜愛學習主基督在凡事上的美意，歡喜快樂地享受聖靈在每個腳步裏的

帶領。主是創造者，我是被造物；主主動地創造、造成、成就，我則被動地接

受、順從而同得榮耀。主從不叫我們成就大功，乃要我們在每步上享受祂的安

排。人在任何情況裏，都能享受絶對幸福的秘訣，就在於此！ 

 

人人皆有各種不同的人際關係，主為我安排父母、兄弟、配偶、兒女、教

會肢體、同學同事、鄰居親友、社會國家。主天天賜下的一切恩賜與賞賜，都

在這些人際關係裏。每天我所遇見、所同居、所愛的，就是主為我安排的眾天

使，我的生命也就是主為他們所安排的天使了。主的照顧、幫助、安慰，都透

過我四周的人而來，主賜給我的使命、恩賜、賞賜，也都從我服事他們的事而

來的。在我所有的人際關係中，最重要的，還是擁有「一父、一主、一靈、一

洗、一體」的肢體關係了。我個人生命和我家人蒙受的恩典、事奉、賞賜，都

從教會祭壇而來，我和我家得基業的聯絡網，也都以教會為中心展開的。使徒

保羅，在哥林多前書十一至十四章裏，就說明主的團契「如何在主愛裏，一同

蒙恩、成長、發展」，特別在〈林前11：3-16〉裏，強調教會聚會裏，男女應

該如何規規矩矩地配搭，而一同榮神、益人、建國。 

 

 

讀經：林前11：3-16 

11：3 我願意你們知道，基督是各人（男人）的頭，男人是女人的頭，神是基

督的頭（一個人若能得著這「神→基督→男人→女人」的權柄系統，就能享受

靈魂體的平安，凡事都亨通。福音所帶來的果效，就必使人如此恢復）。11：

4 凡男人禱告或是講道，若蒙著頭，就羞辱自己的頭（男人要像男人之意）。

11：5 凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭，因為這就如同剃

了頭髮一樣（女人要像女人之意）。11：6 女人若不蒙著頭，就該剪了頭髮，

女人若以剪髮剃髮為羞愧，就該蒙著頭。11：7 男人本不該蒙著頭，因為他是

神的形像和榮耀（神的榮耀、權柄、智慧，先透過男人彰顯出來），但女人是

男人的榮耀（從男人的生命、身體裏出來，要幫助男人的配偶）。11：8 起初，

男人不是由女人而出，女人乃是由男人而出。11：9 並且男人不是為女人造的，

女人乃是為男人造的。11：10 因此，女人為天使的緣故（天使是絶對按神的

旨意而行的；天使會按「神創造男女的原理」行事；天使會按「女人先跌倒，

墮落後戀慕丈夫，丈夫要轄管妻子」的原理行事〈創3：16，提前2：13-14〉。

因此違背神的旨意時，導致不好的結果。比如說，女人不像女人時，人人都不



能接受等等…），應當在頭上有服權柄的記號（如此才能得著神的喜悅，也能

得著男人的保護）。11：11 然而照主的安排，女也不是無男，男也不是無女。

11：12 因為女人原是由男人而出，男人也是由女人而出，但萬有都是出乎神

（男女的生命本身是平等的，但是在角色、使命上有不同的蒙召）。11：13 你

們自己審察，女人禱告神，不蒙著頭，是合宜的麽？11：14 你們的本性不也

指示你們，男人若有長頭髮，便是他的羞辱麽？11：15 但女人有長頭髮，乃

是他的榮耀，因為這頭髮是給他作蓋頭的。11：16 若有人想要辯駁，我們卻

沒有這樣的規矩，神的眾教會也是沒有的（公眾聚會裏，必要按著規矩行事）。 

 

 

1. 「女人該蒙頭，男人不該蒙頭」的真意是甚麽？ 

    在這段經文裏，雖然保羅講「外在的規矩」，然而其實他所強調的，實乃

「屬靈原理」。那就是說，在教會的聚會和運作裏，「男人為首，女人輔助」，

這樣教會就合乎屬靈原理，並且在榮神、益人、建國上，蒙受神的祝福和復興。 

 

 1）時代、地區、文化性的「蒙頭」習俗，是在不同時代、地區、文化裏，毋

須一味遵行；但是「蒙頭」的屬靈真意，則不管時代、地區、文化，必要遵守

的！ 

「蒙頭」的屬靈真意，是「服權柄的記號」〈11：10〉，此即「基督是男

人的頭，男人是女人的頭，神是基督的頭」〈11：3〉，恢復這權柄的系統後，

個人生命能享受平安、自由，家庭能恢復亞伯拉罕、撒拉、以色列的祝福，教

會能恢復基督的榮光、能力和見證。 

    過去二千年裏，教會中有許多爭論，各個宗派均有不同的看法與主張。我

們應該抓住蒙頭的真意，以「入境隨俗」式的（向羅馬人作羅馬人，向猶太人

作猶太人），參與某一宗派的聚會，就隨從該宗派的作法即可！ 

    在聖經的信息裏，有永遠不變的絶對性的信息（有關救恩、應許、使命…

等），也有短暫可變的信息（有關受割禮、守節期、行律例、儀式、形式…等）。

隨著時代、文化、風俗的變化，應該改變的教導，則不需繼續墨守成規，只要

保持其所含的屬靈意義即可。 

 

 2）其實，男女的人權是平等的！ 

「然而照主的安排，女也不是無男，男也不是無女。因為女人原是由男人

而出，男人也是由女人而出，但萬有都是出乎神。」〈10：11-12〉此即男女

均是按著神的形像被造，相同的一父、一主、一靈、一洗、一體，其實應如此

說：「女人的生命，是從男人生命裏最重要的部分取出來軟弱的器皿，應該更

看為珍貴，更得保護。」 

    在永遠的國度裏，復活的身體沒有男女之別，都是神的子民、基督的新婦、

聖潔的國度。在地上的日子裏，男人帶著男人的角色和使命，女人帶著女人的

角色和使命，去得取永遠的冠冕。 

 

 3）但是，在位分、角色上，女人要幫助男人，順從男人；男人要保護女人，

引領女人！ 

「起初，男人不是由女人而出，女人乃是由男人而出。並且男人不是為女

人造的，女人乃是為男人造的。因此，女人為天使的緣故，應當在頭上有服權

柄的記號。」〈11：8-10〉。 

    因此，無論古今東西任何社會，若女人不像女人，講話、做事都像男人時，

眾人均不以為美，帶來不合宜之事。這就是經文所謂「為天使的緣故」之意。 

 

 



2. 女人蒙頭的教導，並非限制姊妹們在福音事工上的積極活動 

「女人蒙頭」的道理，過去在許多教會或宗派裏，被誤用為壓制姊妹們的

活動和事奉。那種現象反而完全違逆了神的本意。神原本的美意，是指：「當

男人帶領女人，女人順從男人時，更完美、更快速地成全『四大福音化』」。 

 

 1）原來「生養眾多，遍滿地面，治理這地，管理一切」的使命，是男女所共

同領受的應許！〈創1：28〉 

當亞當正在事奉主的時候，主為他預備「幫助的配偶」〈創2：18〉；當

亞伯拉罕得著「多國的父」之名時，他妻子撒拉也得了「多國之母」的名字〈創

17：1-22〉；初代教會姊妹們在四大福音化事工上的重要角色〈太26：13，徒

1：13-14…〉。 

    當以色列社會完全墮落、混亂的時代（如士師時代），神藉著一個女人的

蒙恩，興起以色列和時代的復興，如：利百加、他瑪、拿俄米、路得、哈拿、

以斯帖…等。 

    許多家庭的復興，是從妻子生命的復興開始！當作妻子的得著永遠的應

許、遠大的異象時，在伺候丈夫、養育兒女的事上，方能領受美好的恩賜，而

帶出特別的能力。 

    主的旨意，並非「令女人盲目、無知地順從男人」。若妻子先蒙召、蒙恩

了，應該「跟從基督」勝過「跟從丈夫」，必以「基督、肢體、聚會、事奉」

為中心生活，才能令那尙未蒙恩的丈夫和兒女們都得潔淨，而更迅速地蒙恩。 

 

 2）姊妹的生命，在生命事工上，有著獨特的恩賜、能力與功效！ 

    俗話說：「男人征服世界，但女人征服男人！」男人征服世界的方法和女

人征服男人的方法是完全不同的。男人像男人的時候，才能征服世界；女人像

女人的時候，才能征服男人！ 

    在「四大福音化」大功的成全上，女人的角色是不可或缺，此即「照主的

安排，女也不是無男，男也不是無女」之意〈11：11〉。例如：幾個男人所在

的地方，女人一出現，整個氣氛便改變了；母親的手，一摸著嬰兒或孩童身上，

他們就平安、喜樂、得了安慰；女子在家庭福音化的事工上，扮演不可或缺的

角色和作用；婦女會，兒童主日學，在地區福音化事工上，也具有非常重要的

功能。 

 

 3）尤其二十一世紀，教會應更開放姊妹們的事工才是！ 

    雖然在這末世時代，有許多「女權運動」所帶來的負面影響，但隨著時代

的變化，教會應該更積極地善用社會變改「對福音帶來的益處」！例如，建立

世界最大教會的趙鏞基牧師（韓國汝矣島純福音教會）的看法：1960-70年代，

韓國大部分的教會，仍帶著十分保守的眼光，抑制姊妹們的活動和事工時，他

發現大部分教會，會友中之70%是姊妹。並且當時韓國社會的女人大部分不上

班。他以突破傳統的作法，叫姊妹們積極參與「生命工作」，叫他們擔任小組

長，也按立女性為「女長老、女牧師、女教區長、女宣教師」。雖然當時受到

眾教會的批評，但是他的先見帶來劃時代的生命工作，也影響當今所有韓國教

會。本世紀職業婦女仍不斷加增，應該更積極地展開基督徒的職場女性團契之

事工。 

 

   

3. 福音必叫男人更像男人，女人更像女人 

    在本世紀的生命運動裏，姊妹們應該擔任重要的崗位。但是神所定「女人

要蒙頭」的屬靈意義，仍然必需遵守，如此方能看到姊妹事工帶來美好的果效！



福音的功能是非常奇妙的，那就是「使人歸正，恢復本位」。聖徒越蒙恩，就

越「像樣」，男像男、女像女、父像父、母像母！當人恢復自己的本位時，福

音的大能就透過其人大大彰顯出來，他所做凡事均更加蒙恩，凡事都「歸正

了」！  

 

 1）無論男女，越蒙受福音的恩典，越能恢復之內容： 

    越來越像神的兒女、神的僕人和使女；越來越愛主、愛人、愛國；更喜愛

以祭壇、肢體、事工為中心生活，也更愛禱告、代禱；更多得異象、智慧、權

柄。 

 

 2）同時，男人更像男人〈10：4，提前2：8，弗5：25-33，彼前3：7〉： 

「凡男人禱告或是講道，若蒙著頭，就羞辱自己的頭。」〈10：4〉；「我

願男人無忿怒，無爭論，擧起聖潔的手，隨處禱告.」〈提前2：8〉；「你們

作丈夫的，也要按情理和妻子同住，因他比你軟弱，與你一同承受生命之恩的，

所以要敬重他，這樣便叫你們的禱告沒有阻礙.」〈彼前3：7〉。 

    原本較傾向「依賴、不負責任、無異象、無能力」的男人，越來越帶著異

象、能力、鬥志、負責、領導力、包容力。男人尚未要求女人順從之前，本身

應該先恢復「基督的生命、心腸、眼光、異象、慈愛、權勢」，當男人更「像

男人」時，沒有一個女人不會不順從他的。當一個家庭的家長，真正恢復丈夫、

父親的慈愛、異象、智慧、權勢的時候，全家人都得著「權威的保護」，兒女

平安，常遇見貴人、貴事、凡事亨通。相反的，作家長的丈夫和父親之信心若

動搖，整個家人、家事也都一併遭波及了！ 

亞伯拉罕、波阿斯、大衛的家庭與羅得、可拉、亞干、掃羅的家庭可謂鮮

明之對比。真正蒙恩的丈夫，不會一味要求妻子盡其本分，反而努力服事妻子、

彌補妻子的軟弱，使其成為尊貴的器皿！ 

 

 3）女人也更像女人〈11：5，多2：3-5，弗5：22-24，彼前3：1-6〉： 

「凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭。」〈11：5〉；

「又勸老年婦人，擧止行動要恭敬，不說讒言，不給酒作奴僕，用善道教訓人，

好指教少年婦人，愛丈夫，愛兒女，謹守，貞潔，料理家務，待人有恩，順服

自己的丈夫，免得神的道理被毁謗。」〈多2：3-5〉；「你們作妻子的，要順

服自己的丈夫…只要以裡面存著長久溫柔安靜的心為裝飾，這在神面前是極寶

貴的。因為古時仰賴神的聖潔婦人，正是以此為裝飾，順服自己的丈夫，就如

撒拉聽從亞伯拉罕，稱他為主，你們若行善，不因恐嚇而害怕，便是撒拉的女

兒了。」〈彼前3：1-6〉。 

    原本較傾向「專斷獨行、好強出頭、頤指氣使」的女性，越來越恢復「順

從、安靜、溫柔、輔佐」的特質！因此能合乎創造原理，得著天使的幫助，防

備撒但的攻擊，也能得著丈夫的恩愛、兒女的敬愛，在教會和所屬的團契裏，

活出榮美的見證！ 

    妻子更像妻子而順從丈夫時，更能多得丈夫的尊敬，同時也能更堅固丈

夫、祝福兒女！在「更像女人」的母親膝下成長的兒女，能得著更穩健的性格，

享受幸福的人生，得著眾人的喜愛，也能建立幸福美滿的家庭。反之，不順從

丈夫的妻子，將得著完全相反的結果。 

    真正蒙恩的妻子，不會一味要求丈夫盡其本分，乃是以自己蒙恩的生命來

幫助丈夫、填滿丈夫的缺欠，使丈夫逐漸成為像樣的「男子漢大丈夫」、模範

的父親、尊貴的神僕！ 

有些婆媳間的矛盾便是源自母親的雙重標準：盼望自己的女兒能轄管丈

夫，但卻不願自己的媳婦轄管兒子。另外，在好強好勝、不順從丈夫的母親養

育下所成長的女兒，雖然排斥母親的作風，但婚後卻發現自己也步上其母之後

塵，凡事均控制丈夫；在母親強勢作風下成長的兒子，通常較軟弱無力、懶惰、



缺乏主見、依賴、無責任感。反之，在嚴父慈母膝下成長的兒女們，通常兒子

較像男人、女兒較像女人，他們的後代較多能建立幸福美滿的家庭、得著蒙恩

的後裔。 

 

 4）無論過去或現在所遭遇的情況如何，只要「順著神所定的原理」，願意恢

復「本位、角色、使命」的話，從現在開始就能看見「偉大的恢復」！ 

    這時代蒙恩基督徒的家庭、夫婦情況，都有不同的條件。有未婚單身的、

有夫婦生活的、有離婚的、寡居的…等等。但無論何種情況，今日的蒙恩必與

過去的問題、失敗、哀慟有關。並且我曾經歷過的獨特經驗，都與將來相同條

件的聖民其生命的蒙恩有著密切關連的。 

    無論情況如何，主已為我預備了「最完美的答案」，只要願意順從，必將

看到最美好的結果，看見我和配偶、兒女、家族皆蒙大恩。此即撒拉、利百加、

他瑪、喇合、哈拿、路得的見證！ 

 

 

結語： 

親愛的主，我一生的禱告，就是「要完全恢復主為我所定的本位、角色、使

命」！感謝主，雖然目前尙未達到理想的地步，但在過去蒙恩的日子裏，主的

福音和聖靈使我生命越來越恢復「自我」！主阿，我邀請祢在我凡事上居首位，

使我生命在每個關係裏、每個步伐裏，都能盡享「恢復本位」所帶來無限的恩

賜和賞賜，阿們！ 

 

本週禱告題目（09.09.20~） 

1）「女人該蒙頭，男人不該蒙頭」的真意是甚麽？以「基督→丈夫→妻子」

的權柄系統看我夫妻生活的時候，應該得哪些禱告題目？我真信：我一人真正

過「以基督為我的頭，凡事上使祂居首位」的生活，我們夫妻就能恢復「主所

喜悅的正常系統」麽？為此，主叫我應該如何對待我的丈夫或妻子？ 

2）女人蒙頭的道理，不限制姊妹們在福音事工上的積極活動：我肯定「在福

音事工上，姊妹們的絶對角色」麽？（夫妻生活裏的弟兄們）察驗：神賜給我

妻子身上的恩賜是那些？神在哪些事工上要重用我的妻子？為此我應該如何

合作？（姊妹們）察驗：神在我的條件、經歷、恩賜上的呼召是甚麽？應該加

強哪些裝備和參與？我為「婦女聚會和事工」應該加強如何的代禱和支持？  

3）福音必叫男人越來越像男人，女人越來越像女人：在過去蒙恩的日子裏，

福音如何更新我而使我多恢復「基督榮耀的形像」？（弟兄們）福音叫我越來

越恢復「蒙恩男人的形像」麽？丟棄了哪些，恢復了哪些？（姊妹們）福音叫

我越來越恢復「蒙恩女人的形像」麽？丟棄了或恢復了哪些？ 


