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2013.04.21/28                               从惧怕的心里得释放                                   (全人医治信息-10) 

 

 

** 读经: 约一 4:7-5:3 

 

1. 惧怕,是从因罪失去神的爱而来的! 

 

1) 神是爱,也是圣洁,祂所造`所带领的整个宇宙万有就证明"祂是爱" 

 

2) 撒但欺骗亚当,使他犯罪(吃了神吩咐他不要吃的善恶果),从此亚当就怕神 

 

3) 尚未解决罪的问题之前,人是无法不怕神。惧怕里含着刑罚,惧怕的心,叫人更远离神而犯更多的罪,叫人陷入更严

重的地步 

 

  

2. 在基督里, 我们能全然回复神的爱! 

 

1) 神不但要解决人的罪,更是要将自己的爱向人大大显明,那就是耶稣基督。 

 

2) 在基督里,不但解决了罪的问题,更是发现了我们原是蒙神大爱的神儿女,因此不但不会再怕神,更是会爱神,也会

爱神的诫命(带着爱神爱人的心,跟从神在凡事上的带领)。 

 

3) 在继续多认识神在凡事里所显明的慈爱和美意的过程里(学习神的话,祷告蒙应允,得着许多蒙爱的证据),越来越

爱神爱人更深,因此惧怕的灵无法再站住在我的心灵里。 

 

4) 在基督里,我们能得着"与神交通、同行"的系统;在我心里有"我正在爱神顺从神"的确据的时候,在任何情况里我

们都能除去一切惧怕的心。 

 

 

3. 靠神的爱, 我们要全然除去任何惧怕的心! 

 

1) 确信:神对我(儿女)永远不变无限的大爱!谁也不能叫我与神的爱隔绝<罗 8:31-39>,神所赐的恩赐和赏赐不停地来

到我身上<雅 1:17>,祂的管教使我大得益处<来 12:5-11>。 

 

2) 确定:我要永远爱神,跟从神,依靠神!虽然神对我的爱是不变的,然而我尚未恢复"顺从神的系统"之前,我就无法看

见祂的爱、美意和带领。 

 

3) 学习:神在凡事上为我所定的美意!神在圣经里已都教导我了,并藉着圣灵正在指教我。祂跟我说了:我生命的终

极目标,我应该如何爱神爱人,我应该如何管理我的灵魂体、时间、恩赐、财物、人际关系,我应该以祭坛、肢体、

事奉为中心生活… 

 

4) 专心:要维持"在爱里,凡事上与神交通、同行"的生活!每日的祷告(定时、随时、集中、多方)要蒙恩,继续要保

持、感谢神、爱神、跟从神、依靠神的心怀意念。 
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5) 特别:在我心灵里出现惧怕的心时候,不要放任牠的暗示`欺骗和控告,就立时来到父神面前,检讨自己,确认神的爱, 

得着神的美意!突然对自己的健康、智慧、财物、事工担心的时候/突然对所爱的人担心的时候/遇到苦难、不如意

之事的时候/想起祷告和代祷还没蒙应允的时候… 

 

  

** 结束的话:若我正在享受神的慈爱和恩惠,并保持爱神爱人的心,心里有确信我正在跟从主,那么,我和我所爱的人

将必遇见更美好的明天。阿们！ 

 

 

禱告:亲爱的主啊,愿我们的一生能保守你赐给我们那刚强、仁爱、谨守的心!我们还作罪人的时候,耶稣基督为我们

代受刑罚代受死,藉此已向我们显明了那天父对儿女永远无限无条件的大爱。你从不离开我们,在凡事上引导我们,

赐能力给我们,天天将永远荣美的冠冕加在我们身上。然而,我们的心时常不与你的爱相配,很容易受控告而胆怯,不

能坦然来到施恩宝座前而留在无能,不明白你的旨意而留在乱跑的罪中。主啊,我们知道,这都是由于我们对你的爱

不够认识,对你的呼召不够顺从,对你的引导不够明白而导致的。仇敌常常趁机暗示、欺骗、恐吓我们,叫我们落在

惧怕所含的刑罚里,也使我们遭遇惧怕的事临到我们和我们所爱的人身上。主啊,爱里没有惧怕,爱能遮盖许多罪,爱

能救人医治人,爱能叫人爱神爱人,爱能叫人发辉无限潜能。求主坚固我们的信心,使我们能坚定我们在基督里所发

现神儿女永远蒙爱的身份,使我们在一切的条件、关系、事情里能发现你那长阔高深的大爱,好使我们能享受你所

赐丰盛的生命和福气,也能在万民中口唱心和地赞美主,见证主。阿们！ 

 

 

禱告題目 

1.在我心灵里,有没有常常出现惧怕的心?对哪些事情我是容易受到胆怯的心呢?死亡?健康?工作?事工?能力?失败? 

失去?配偶、儿女、父母、兄弟?不确实的未来?在基督里,我能得着完整的答案么?我靠着主的爱能除去一切惧怕的

心么? 

 

2.在我心里,有没有"我爱神,我正在跟从神"的确据?因此,我会坚信目前我所遇的一切条件、情况,都是神爱我的显现

么?所以,我能保持神所赐刚强、仁爱、谨守的心么?我确信我和我所爱之人的明天将必更好么?我如此蒙神大爱了, 

我也愿意爱人到底,为要安慰、服事、祝福人而活么? 

 

3.我能一生保持如此蒙爱、爱神爱人的心么?为要保持,我已掌握了定时、随时、集中、多方祷告的秘诀,并且每天

靠着祷告能力说话行事么?突然惧怕`胆怯的心侵犯我心灵的时候,我如何处理呢?遇到苦难、逼迫的时候,我有秘诀

能恢复更大的盼望和力量么? 


