
主題信息 與神對話  
 
….你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面；凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。《約翰福音
15 章 7 節》 

 
重生使我們從原來不能與神交通的人，因著基督所成就的道路而回復了與神溝通。而信仰生活的

成功更是維繫於與神對話的成功，也就是禱告的成功。所以禱告是信仰生活的開始，更是信仰生活

的整個內容。我們聽一個信徒的禱告內容和蒙應允的經歷，便可以知道那信徒生命成長的程度，所

以禱告是最正確的屬靈生命成長的測度計，也唯有藉著禱告我們才能享受神的一切奧秘和祝福。我

們可以說禱告的成功是全部的成功；反之，禱告的失敗是一切的失敗。 

 

遺憾的是，許多信徒很認真地作各樣信仰活動，但唯獨禱告不能成功。有些信徒的禱告未連結於

神所賜永遠的屬靈祝福，以自我為中心，為著「肉體的情欲、眼目的情欲、今生的誇耀」、世事的亨

通而祈求 — 成功神學式的禱告《雅各書 4:2》；或是禱告中一味懺悔認罪，對神的恩慈毫無認知，無

法在慈愛、坦然、自由的基礎上來與神對話 — 律法性的禱告；又或者，與「阿爸父」不能建立真

正的感情交流，雖然禱告裏有聖經和神學的知識，但不能享受有靈感且活潑的對話，未能經歷活的

靈與活的上帝溝通 — 知識性的禱告。有少部份的人禱告並非建立在神的話和屬靈的事實根基上，

卻常追求肉體五感的體驗，落入「神秘性的禱告「的誤區；更有人誤以為禱告一定要特定時間，空

間裏以敬虔的姿態禱告才有果效，要長時間、認真、熱心，禱告才能蒙應允，以為話多就蒙垂聽。

而最可憐的莫過於，大部分的信徒根本不禱告！《雅各書 4:3》 
 

其實，禱告無需借助于高言大智或誇誇其談，禱告成功的唯一秘訣是在於將我的一切配合在神已

應許的事實上。首先我們的屬靈眼光要打開，瞭解靈界的奧秘，知道現在坐在天上寶座上的基督與

我們的生活現場同在並且同工《以弗所書 2:6, 馬可福音 16:20》，而當我們靠著聖靈按著應許用信心禱

告時，在禱告當中所發生的事是神的使者為我們爭戰、黑暗的勢力挪開，《啟示錄 8:3-5，但以理書

10:10-14》，禱告之後更應該確信神己經垂聽了我們的禱告，自己完全得釋放並帶著歡喜的心期待神的

作為。「禱告」不是「報告」，乃是藉著神的話和聖靈的感動在父與子之間的親密對話《羅馬書 8:15，

耶利米書 33:3》。禱告祈求更不是妄求，乃是要建立在神所應許的話語根基上《約翰福音 15:7》，那麼我

們所願意的，祈求，主必給我們成就。另一個使我們禱告不能蒙父喜悅的重要因素是我們心中存有

內疚感、苦毒和不饒恕《馬太福音 6:14》，我們要先得醫治，否則我們的禱告可能只到了天花板就掉下

來了。再則，我們禱告的內容和方向務要配合永遠屬靈的基業《馬太福音 6:33》，神已經預備我們在地

上的一切所用所需，我們不必求也不必憂慮明天「吃什麼，喝什麼，穿什麼」，而是單單為天上的事、

為祂國度的事來禱告。禱告的目的並不是為求什麼，得什麼的，乃是為更明確的知道上帝在我生命

生活中細密的安排和計劃，當我們有心禱告尋找時，神必然樂意向我們顯明《羅馬書 12:1-2，以弗所書

5:15-17》，而我們所面對的生活上實際遇到的問題，也必能在禱告中得到答案《約翰福音 16:33》。禱告

之後，也要按神的心意正確地解釋應允《腓立比書 4:4-7》，那麼在基督裏的平安、喜樂，必然保守我
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們的心懷意念使我們不致妄為，並且更願意持續與神對話《詩篇 16：8-11》。 
 

禱告必蒙應允是上帝給祂兒女的應許，但神是按祂的方法回應我們。很重要的是對禱告之後所發

生的一切的事情，蒙恩的兒女必要用應許的眼光作有信心的判斷，知道在自己迫切禱告之後所發生

的事都是對祂的兒女及國度有益的。倘若對我們的生命沒有益處，神不按我們所求的給我們成就，

這是神借著說「不」來祝福我們，是給我們更完美的應允和禱告回應。如果清楚瞭解神的時間表，

對禱告蒙應允的信心就不會動搖。而隨著禱告蒙應允的經歷漸增，對應允的認識亦更清楚，也更能

敏銳的發現神的計劃和引領。 

 

禱告是屬靈的呼吸，如同人不能片刻停止呼吸，神的兒女當然應該每天二十四小時活在神裏面 —

「隨時禱告」即是信徒每天二十四小時隨時進行的「屬靈的呼吸」《以弗所書 6:18，帖撒羅尼迦前 5:17》，

讓我們從神得著不間斷的鮮活的靈力。「定時禱告」 則如同每天定時「屬靈充電」，每天起碼三次的

與神溝通是靈、魂、體再一次重新得力的機會，是維持全天候與神同行和聖靈充滿的秘訣《但以理書

6:10，使徒行傳 3:1》。當面對重要決斷，迫切的「集中禱告」 能最有力地打破黑暗的勢力，帶來重要

的祝福和轉折點《使徒行傳 12:1-24》。如上述三種禱告都能成功，則必能領會到神堅實的應許，凡事

必能成功！信仰生活始于禱告，於禱告中發現了神的計劃、順服神與神同行，這是神的兒女一生的

寫照。這是何等單純有能力的一生！這非成功不可的一生正是開始于成功的禱告！ 
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