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按人的本性，当我们遭遇逆境时，通常都比较容易埋怨。 在日常生活里，我们若不靠着圣灵保

守自己的心怀意念， 一旦遇到小小挫折，很容易便陷入埋怨与愤怒里。 例如我们在路上开车，忽

然有一部车冲出来差点撞到我们的车时，我们心里第一个反应是愤怒、埋怨，还是感谢神保守自己

安然无恙呢？  
 

其实，信徒对神感恩程度多少可以反映出他的属灵生命，或者也可以说我们对神感恩的程度，是

我们属灵生命的温度计。神对衪儿女的爱是亳无保留的，衪已把万有和救恩都赐给了我们，天父的

心意是要衪的儿女常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩。神是满有慈爱恩典，祂乐意赐福人、恩待我们，

可是神也要我们有感谢和怜悯人的心。在马太福音书十八章廿三节讲到那位无怜悯也不感恩的仆人，

主人免了他一千万银子的债，他却因十两银子不肯饶恕人，他的下场可想而知。我们与神的关系是

双向互动的，祂喜悦我们对祂的爱或者恩典有所响应。我很喜欢诗篇一百十六篇十七节：「我要以

感谢为祭献给你，又要求告耶和华的名。」这位诗篇作者一定是非常认识神的人，也时常经历到主

恩的滋味。当我们对神有响应和感恩的心之同时，更多新的恩典会不断地降临在我们身上。反之，

人若不会向神感恩，却常说倒霉的话，倒霉的事就会接踵而来。那么为甚么人常说负面的话， 就常

发生不好的的事呢？原来这是跟灵界的黑暗势力有关，当我们埋怨自己或他人，甚至埋怨神时，我

们是在给魔鬼制造机会，让牠在我们身上建筑坚固的营垒， 预备日后的破坏工作。相对地，感恩也

会影响我们周围的属灵环境，我们向神感恩就是向魔鬼撒但大大夸胜，亳不给仇敌留下任何攻击的

余地。其实不仅神喜悦祂的儿女常常感恩，我们在地上为人父母的，也喜悦自己儿女对父母的养育

常有感恩的心，不喜欢经常听孩子们向父母发怨言。  
 

现在我们来看看基督徒为什么不能常常向神感恩？ 
 
1. 与神关系疏远─对自己所信之神的认识很少，而且还是经常背负宗教的包袱，很怕神、不想亲近

神、不喜欢祷告，更遑论依靠主向神支取能力；生活上还是喜欢凡事靠自己，有事自己来承担，，

我们看看自己周围的信徒是否有很多是这一类型的？ 在约伯记里，我们看到一个认识神的人，

在患难时所表现的是多么不一样，约伯能把财物的损失和儿女忽然间暴毙，不埋怨神，反而说：

「我赤身出于母胎，也必赤身归回，赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华，耶和华的名是应当称

颂的。」《约伯记一章廿一节》神喜悦约伯的信心和他在患难痛苦中不犯罪、不埋怨反而荣耀神叫

魔鬼羞愧，约伯的结局是得到神双倍的祝福！在这里我也要做一个见证，在我家五个兄弟姊妹当

中，我是排行老幺，在十五年前我母亲在加州得癌症末期时，当时我刚成家不久，且有二个嗷嗷

待哺的稚龄子女，生活颇拮据，我和妻子看到其它兄姊们因种种因素不便接待母亲时，我们便凭

着信心把母亲接到家中照顾她。 当时居住在美国的其它兄姊不愿意接待母亲的一个主要原因是

母亲没有医疗保险，大家深怕庞大的医疗费用把自己拖垮。我和内人照顾母亲在世上最后四个月

的病床生活时，是完全仰望神，与神非常亲近，结果神非常喜悦我们对祂的信心和在不信神的亲

人面前所做的见证，祂让母亲很顺利的拿到老人医疗福利，没让我们有额外的经济负担，待母亲

过逝后，神给我们的祝福是超出约伯的二倍，神大大赐福我们的经济和事业。母亲走后，我们决
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定换个环境，我很快的就在东岸联邦政府机关找到工作，新工作单位替我出搬家费，包括加州和

维吉尼亚州二地买卖房子佣金和过户手续费，在我仅住过十个月的加州圣荷西房子，神祝福我们

很迅速地卖掉它而且更已高价卖赚了十多万，卖后不久，加州旧金山大地震，房价给震垮了三成

左右，神给我的及时恩典实在超出自己所求所想。经上所说：「信靠主的人绝不羞愧。」我是经

历过了。 
 
2. 常以自我为中心生活─这类型的人，说穿了就是很自私，不会顾及他周围所发生的事，在圣经里

神要我们不单顾自己的事也要顾念他人的事，要彼此扶持，刚强的眷顾蝡弱的。常以自我为中心

生活自私自利的人，不仅不会向神感恩而且下场都不好，在圣经撒母耳记上廿五章记载拿八的故

事，拿八就是常以自我为中心生活，自私自利之人的典型，他是什么好处都要，可是却忘恩负义，

亏欠别人；大卫与他的跟随者在旷野常常保护拿八仆人所放牧的羊群，可是当羊毛收割时，拿八

不但不肯犒赏大卫他们反而用讥讽言语相对，大卫原本定意要杀拿八和他家族所有男丁，后因拿

八的妻子亚比该有智能及识大体，说服大卫不杀害她丈夫，结果由神来惩罚拿八，让他很快便暴

毙了。 
 

那么做一个信徒，要如何才会凡事谢恩呢？我们对神有意义的感恩其实应从自己得救重生开始。

我们生命原本受咒诅，与神隔离，神却将万有和祂的独生爱子耶稣基督赐给我们，又应许凡承认自

己是罪人，认基督耶稣为救主之人必有永生！对神如此大的恩典我们怎能不向神感恩呢？有时神常

借着恶劣或不顺遂的环境来磨炼我们的信心和增添我们感恩的心，我们在世上的日子不是求舒服，

而是过着属灵争战的日子，若是求舒适，我们在教会便不用去探访肢体、医病赶鬼，或去各地宣教

传福音了，大家只要来主日崇拜做个礼拜堂徒、生活糊里胡涂就好了。各位，这不是神召我们的心

意！神的心意是要我们靠主刚强壮胆、得人如得鱼、扩张神国度，过荣神益人的生活。 
 

对一个已重生尝到主恩滋味的人，你叫他不感恩是很难的。记得我以前在俄克拉荷马州读书时，

当时的牧师─曾牧师有次在祷告会分享十分之一奉献信息的时候，讲了一段他的亲身见证： 
  

 他在年轻时，足迹遍及中国大江南北，为主热心传道，有一次他一个人来到云南传道，不幸得

到瘴气，整个脸发黑浮肿，他知道在那偏远落后地区，若不能马上找到医生，他很快就会死掉，当

他无法找到医生时，心想死前也要吃碗热汤面才好「上路」。于是他去了一间小面馆，刚坐下，他

就见到一个熟面孔，此人曾经在.广州见过，是靠跑江湖卖膏药为生的。那人看了曾牧师浮肿的脸，

吓了一跳，几乎认不出他来，当牧师跟他讲完自己得到瘴气事情后，这位卖药江湖郎中把曾牧师带

到自己所住的客栈，用刀子在牧师脸上划一刀，挤出一盘的黑血，然后敷上草药，他对牧师说，如

果三天后病情有起色，就有希望了，他服侍了牧师一星期后，牧师病就好了。当曾牧师问他多少钱

时，那人说免费，他能被医好，是自己命大。于是曾牧师为了表达感恩之心，把身上所有的钱财都

给了对方。曾牧师对我们说那人救了我，我给他自己所有的，实在算不得什么。同样的，主耶稣替

我们钉在十字架上受死，将我们用重价赎回，用当纳十分之一奉献来表示我们对神的感恩更是理所

当然！ 
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结论：人若要学会真正凡事谢恩，必须灵裹先得医治。一个信徒在重生后若无法向神凡事感恩，身

上一定还有破口，须要被医治。人若要灵裹被医治，必须每天用神的话、靠着圣灵奉耶稣基督的名

祷告，我们天天要维持与神亲密的交通，捆绑撒但的作为，如此荣神益人随时感恩的生活必随之而

来。并且我们对神的感恩应该是永久、持续性的，让我们天天数算主的恩典，对于一个真正重生得

救，灵裹已被医治过的信徒而言，天天过的日子，都像在过感恩节，欢喜快乐，将一切荣耀都归给

神！ 
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