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父神劝告我们务要圣灵充满，这是因为只要我们有心就能享受圣灵充满所带来的一切祝福，只要

我们回复这些属灵条件，圣灵就会在我们生命里、我们所在的环境及周围的人身上立时开始彰显祂

的能力，进行祂奇妙的作为，使我们享受充满意义又能结果子的丰盛人生。 

 

首先我们要清楚了解几样有关圣灵的事 : 
 

当一个蒙恩的人领悟而相信基督十字架的理由和成就时，圣灵立刻进来永远内住 《弗 1:13-14》，

当他明白了基督的福音和教导，并以此眼光看事物之时，就会得到圣灵的感动 《约 14:26》，又当

他决定一生为见证基督而活之后，会更清楚地受圣灵的引导 《彼前 2:9，可 3:13-15，徒 1:8》，又

愿撇弃肉体的事，顺从圣灵的感动和引导的同时，就会得到圣灵充满 《弗 5:18》，尔后为了建立

基督的身体（教会）参加事奉之时，会得到各样属灵的恩赐 《林前 12:4-11》，理所当然的，圣灵

的工作会带来内在的果子和外在的果子 《加 5:22-23，徒 2:41》，圣灵充满的结果必会带来“神的

话为中心，基督为中心”的生命，且回复有规律，又健康，又正常的信仰生活 《林前 14:33，40》。 

 

但若一个信徒没有圣灵充满会如何呢？ 
 

如圣经所说，必在心里有两个律彼此争斗，不能得平安 《加 5:17》，也没有能力克制肉体的情欲，

会沦为罪的奴仆 《加 5:19-21》，常受环境和周围人的影响，会成为世界的俘虏 《路 21:34-36》，更

随时受到魔鬼的控告和暗示(火箭)，不能坦然无惧地与神交通 《弗 6:12，16，启 12:10》。但因父神

爱我们，祂的管教会临到我们身上 《来 12:7》，以致非但不能享受神的能力，多得永远的基业，还

会浪费在地上有限的宝贵时光 《弗 5:16》。 

 

那么如何能圣灵充满？ 
 

首先要悔改一切的罪，包括不信和不顺从的罪根及自犯罪，求基督的宝血来洁净，并回复得救、

引导、祷告蒙应允、得胜和得基业的确据，且以基督和福音的眼光了解神的话，务要得着属灵的眼

光。 更要确立人生的目标为见证基督，建立国度，以此求智慧，安排生活的优先顺序 (蒙恩的时程

表)，并且领悟和经历祷告的奥秘 – 就是抓住应许与神对话、得着神的美意及计划，回复权柄和能

力来解决问题，天天享受祷告蒙应允，也喜欢常与有信心的肢体相聚，一起赞美和分享神的话，祷

告作见证时，圣灵会特别地动工而天天在生活里发现神同在和同行的证据时，圣灵就充满我们，又

当我们有确据的见证主、传福音、教导门徒时，更是大大的享受圣灵充满。 

 

既然如此，圣灵充满之时，到底会发生甚么事？ 
 

首先，灵界中天使天军被动员起来，黑暗的势力 (魔鬼、罪恶、不信、疑惑之事) 被捆绑 ，神的

话和计划得着成全，神的国度被建立 《太 12:28，徒 2:14-37》，即使在任何问题和苦难中，仍在心怀

意念、语言和判断上彰显神的大能和权柄 《徒 4:31，7:55》，而且心灵、肉体和生活上的疾病会得
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着医治 《徒 3:1-10》，享加倍的圣灵恩赐也会临到圣灵充满的人身上 《徒 2:18》，蒙恩的遇见 (贵

人、场所、事件、情报) 亦接踵而至 《徒 2:5-13》，基督和福音的奥秘会被传扬，许多生命、医治、

门徒事工必兴起 《徒 2:41-47》。 

 

了解圣灵充满后，又如何能持续圣灵充满？《弗 5:15-21，6:10-20》  
 

首先务要抓住神的话和基督的应许，不销灭圣灵的感动，且要时常享受定时、随时、集中祷告的

奥秘，又每天发现蒙恩的时程表，随时随事享受与神同行的生活并时常与有信心的人生命交流，也

积极地参与见证基督的事奉就必持续圣灵充满，成为福音人、属灵人、神人，天天享受在地如天，

享受祝福又祝福万民的生活。 
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