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主耶稣基督来到这个世界，从死里复活，现在坐在宝座的右边，祂掌管天上、地上和

地底下，直到永远的一切权柄。 祂正在掌管我们的生命和我们的家庭，因此我们不需要担

心。只要我们心里有一个祷告：「主啊！我真的愿意要成为祢的身体、祢的肢体，祢成为

我的头，我绝对要顺服祢的旨意。」那么我们的生命就不再旁惶，不再叹息了！ 
 

我们一定要每时每刻享受耶稣一切的权柄，我们活着的日子，每天所需要的，祂在世

上的时候，已经全部告诉我们了。祂告诉我们天国是如何、这个世界又是如何；爱我们的

父上帝是谁，祂怎么样地与我们同在。我们呼求的时候，祂如何给我们回应。祂还告诉我

们自己是谁，我们活在这个世界的理由，我们的家庭、工作、邻居、亲友都是上帝的安排

和祝福。只要心里有一颗爱祂及顺服祂的心，我们是不需要担心的。我们生命是会越来越

蒙恩的，我们的明天必定会更好的。在历史上从来没有发现爱上帝的人会不好的例子。爱

上帝的人、愿意顺服上帝的人和家庭，他们所做的事必定会继续不断地兴旺起来，我们不

都是见证人吗？ 
 

世上的人不断地叹息，看到自己的孩子、配偶、父母都叹息，常常因肉体的情欲而叹

息。我们回头看过去的日子，常常在肉体中叹息，蒙恩后才发现，其实完全是被欺骗的。

这个短暂的身体，顶多我们只能用几十年罢了！但我们已经和主耶稣基督一同死、一同复

活，永远不再死，永远复活的生命已经在我们生命里了，所以我们不需要仍在这个肉体里

叹息着。我们要继续不断仰望上面的事，不断地得那生命的能力，我们正直地相信神的应

许、神对我们个人说的、神对我们孩子所说的、及神为我们家庭的未来所说的。我们若有

顺服心，我们会超越肉体，成为圣洁的人，成为能够胜过一切的人，我们必能不再叹息，

不再为肉体的情欲、眼目的情欲、今生的夸耀而叹息。我们的生命绝非是如此的生命，乃

是上帝按照自己荣耀的形像所造的，祂已把永远绝对的话语放在我们的生命里，赐祂的灵

给我们了，祂的整个生命，在十字架上，都给我们了，我们还叹息什么？我们只要愿意顺

服，便不再叹息！时时刻刻我们要纪念这个事，就能随时享受主的恩典和应许！ 
 

我们剩下来的日子不多了，有的人是五年，有的人是十年，暂时被捆绑在这个肉体里

面，但是已经蒙恩的人，是不会再被这个肉体所捆绑了，肉体只是我们的器皿、我们的器

具，我们的口、我们的手、我们的脚，是为着荣神、益人、建国的，我们天天能多建造国

度，坚固自己、祝福自己、祝福旁边的人，这就是神赐给我们的生命，只要我们能够时常

仰望上面的事、思念上面的事，我们家庭环境的事，不能靠我们的力量能够改变的事，并

祷告交托全能的主，等候神的时间表，期待神的作为，我们又何需浪费生命、时间叹息呢？ 

 


