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在耶稣基督里，我们已成为新造的人，我们的身份、所属、权柄全都改变了。但是在不认识神

的时侯，生命里特有的各种疾病体质、偏见和习惯仍留在我们身上，因着这些疾病，我们不但不能

享受神的儿女应该享受的福份，反而在信仰生活中时常遇到许多矛盾和挣扎。借着信心的祷告，我

们要靠主除去生命里的一切病因，使我们的生命能享受圣洁又有能力的生活。 

 

凡离开神的人都有根深蒂固的疾病 

 

他们的灵魂体和生活都在咒诅之下 <弗 2:1-3> 所有身心灵的疾病背后都有属灵的背景或因无

知、疑惑和不信的灵里疾病使他们无法认识神，转而拜偶像、拜宗教、与鬼相交 <林前 10:20> 或因

内疚、惧怕、忧虑、仇恨、贪心、嫉妒等的心理疾病，故时常过着劳苦担重担的生活 <太 11:28> 或

因侵入肉身的各样疾病和生活的无秩序而终日过痛苦的生活 <约 5:2-3> 或因人际关系上的挣扎和

矛盾致时常过着“给人创伤，自己也受伤的生活”<创 4:8> 且因完全不懂生命的方向和意义，盲目

的随波逐流过着困苦流离的生活，终必面临死亡 <路 16:19-31> 。 

 

信心的祷告能医治一切的疾病 
 

1) “决志祷告”能完全改变一个人的属灵背景，使他成为新造的人 <林后 5:17> 

2) “决断祷告”能除去生命里的“劣根性”，使人得着更新的生命 <徒 9:1-9> 

3) “应许祷告”能医治一个人在心怀意念里隐藏的疾病 <腓 4:4-7> 

4) “定时祷告”能医治肉身和生活上的一切疾病 <徒 3:1-10> 

5) “随时祷告”能解决属灵生命里的一切干扰，使人享受得胜有余的丰盛人生 <弗 5:18> 

6) “集中祷告”能打破撒但的坚固营垒，带来生活、事工的转折点 <徒 12:1-23> 

 

如何医治“灵里的疾病”？ 

 

所谓灵里疾病，是指“不能与神交通，常受到邪灵干扰”的问题，务要领受“神的话”并确认，

来解决“疑惑”和“不信”的问题 <来 4:12，11:6>，且领悟“基督福音的奥秘”，除去生命里“宗

教性的体质和捆绑” <罗 8:1-39>，又了解而体验“圣灵的内住和感动”，时常愿顺从圣灵的引导 <

弗 1:13-14，帖前 5:19，弗 5:15-21>。换言之就是”五个唯独”的方法，唯独神的话，唯独基督，

唯独圣灵，唯独祷告，唯独传福音，能全然医治灵里的疾病和“时常寻找神的旨意而顺从”的生活

方法(祷告) <罗 12:2>，并回复“天国指向”的生活方向和目标 <太 6:33>。 

 

如何医治“心理的疾病”？ 
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首先对自己的生命有坚固的确据深知自已是永远蒙恩蒙召蒙爱的生命，得知“基督里永远的应

许”，并且要确认，在过去的一切创伤和失败里，要寻找“感恩的理由”，在现在的生活内容和条

件里，去发现神的引导和美意，对未来的时光，要回复永远的盼望和期待，对所有人，都要回复怜

悯和祝福的的心。 

 

如何医治“肉身的疾病”？ 

 

首先省察自己生命，也察验神的旨意，要回复与神之间的亲密关系，不但为着疾病得医治来祷

告，更是为着“因疾病荣神益人”而祷告，以神的话和祷告为中心生活，天天维持圣灵充满的状态，

为着身体拥有“健康生活的时程表”(饮食、运动、睡眠)，也以感谢的心，领受医师和药物的治疗，

在治疗的过程和时间表里，必有神重要的计划，去发现能安然等候并时常见证主的恩典来祝福周围

的人。 

 

总之，当我们从罪恶、咒诅、疾病的“死”状态，活过来重生后，愈认识福音就愈得着能力，

认识福音多少，得能力多少，得医治多少，就祝福人多少，福音本是神的大能，要拯救医治一切相

信的人，故只要我们有心在福音里，能百分之百得医治， 阿门！ 

 
 


