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回顾这十年的单亲生活实非三言两语可以道尽， 酸甜苦辣应有尽有。当初做这个离

婚抉择是何等的困难、何等的挣扎，心灰意懒、痛不欲生、哀莫大于心死都不足以形容当

时泪巳流干，走投无路的心境。还记得十多年前加州发生的一件中国人惨剧，一个妈妈带

着三个漂亮可爱的孩子们，开车跳海葬生海底，而父亲竟毫不知情的事，我很能体会那做

母亲的心情和决定。那个念头也曾经在我脑海闪过， 但是看着两个年幼可爱的孩子，何等

无辜！不值得为了一个生命丑陋的人牺牲了三个宝贵的生命！虽然已经身心俱疲、枯槁干

竭，我也要为了孩子们的幸福背水一战。凭着对神的执着，我相信神会在绝望中开路—即

使是一条我最不愿选择的路。《诗篇 23 篇》『耶和华是我的牧者， 我必不至缺乏 ．．．我

虽行过死荫的幽谷， 也不怕遭害， 因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。在敌

人面前为我摆设筵席。你用油膏了我的头，使我福杯满溢。我一生一世必有恩惠慈爱随着

我，我且要住在耶和华殿中，直到永远。』 当我下定决心结束这十年颠颠跛跛，问题层出

不穷的婚姻，在一切混沌杂乱中，手边都是刻不容缓马上得处理的事情。那时我好比走在

黑暗的隧道里，而神就是在隧道尽头隐隐闪烁的一丝光，我深信只要朝着光一直走下去，

总有光明的一天。 

 

『你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。』《马太福音 6 章 33

节》。在个人有限的体力时间和财力下，我尽心、尽力、尽意地带着孩子重新调整生活，

安抚他们的情绪，百废待举的都一一建立，上教会、查经、教孩子更认识神、树立明确的

价值观．．．等。为了能够专心照顾六岁的儿子和两岁的女儿，我求神给我一份时间有弹

性并且压力较小的工作。 奇妙的事发生了，一个月后有一家诊所打电话给我，要聘请我工

作，原来他们的两个治疗师先后在一个月内都怀孕了，并且都减少工作时数，所以自然地

多出了一份全职的工作。神的安排真是很巧妙。 

 

有一次，一位姐妹在晚上九点半打电话来，她的孩子因为我孩子们的缘故，午觉没

有睡，所以晚上闹情绪，因而不想再帮我带孩子。我不想一再麻烦她，但这么晚了我临时

要到那儿找保姆？我只有祷告求神给我一个保姆好让我这个礼拜可以安心上班。然后我就

静静的等候。大约十五、 二十分钟后，邻居的女儿米雪打电话来，一开口就说「 阿姨，

如果妳需要保姆的话，我阿姨从马来西亚来，在家无聊没事可以帮妳带孩子。」『在信的

人， 凡事都能。』《马可福音 9:13 》我们的神可以在旷野开道路，在沙漠开江河，可以

变水为酒，叫死人复活，在他没有难成的事！ 

 

儿子的学习障碍和注意力失调把我弄得焦头烂额，挫折沮丧时，我也只有哭求神的

开路指引。公立学校情形不见转好，就转学私立学校，做测验诊断、咨询专家、课后辅导、

陪公子读书、请家教…等，凡能够助他学习与独立的我都全力以赴，唯一反对的就是靠药
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物来控制。我告诉孩子，神助自助者，只要有心人，必会走出一条路。凭着信心和毅力，

与老师配合鼓励下，儿子逐渐进步，跟上进度，并自己独立学习调整，如今已在公立高中

适应良好，并上了荣誉榜，有时还给我意外的惊喜，拿个满分或名列前茅。如果是如医生

所说的 99%的人都做对了，他是那会做错的 1%。如今他能得好成绩，其它的 99%在那里了？

这一路走来若非有坚定的信仰支持，使他不自暴自弃，能够接受自己的障碍，做正面的努

力，断不可能超越这些困难的。凡事祷告祈求、察验、顺从、期待！看着儿子的转变真是

我最大的安慰了。 

 

又有一次，和前夫说好了，轮流接送孩子的暑期音乐营，却因前夫情绪失控与儿子

起冲突，孩子们拒绝去他那儿。前夫恼羞成怒就拒绝接送孩子。我不仅要忙着安抚孩子受

伤的情绪，稳住方向，仍旧参加音乐营，想办法解决接送的问题，还要应付前夫那儿来的

骚扰，真像走在钢索上的特技，一边拳打脚踢对抗恶势力，一边抱着孩子向前跑，若非靠

着神的能力与权柄，这场仗我怎么赢得了？音乐营从早上九时到下午一时，为期三周半，

我上班离家四十分钟车程，即使有人轮流接还是很辛苦紧凑。但是我决定要打赢这场仗。

情况愈是恶劣，我的斗志愈高！神是我的帮助，人能对我怎么样？！ 拿到了轮流接送(car 

pool)的单子，我就找出在家附近的一一打电话，十几通电话下来，所有可能的都已打了，

还没找到一个合适的。我只好交给神了，『我向山举目，我的帮助从何而来？我的帮助从

造天地的耶和华而来』，祷告后就再拨了一通， 一切柳暗花明，这位太太住离我 5 分车程，

在家上班，她知道我上班较远，愿意全部帮我接送，我只负责周一下午接孩子，因为她要

开会。其实她不需 car pool，她不知怎么填表时填了去。我感动又感激，素昧平生，她这

么恩待我。等我们说到要见面，才发现她是我刚到德卅念书时的中国同学会会长。居然在

附近住了好多年现在才碰面！神的安排都是超过我所想所求的。 

 

『我曾耐心等候耶和华，他垂听我的呼求，他从祸坑里，从污泥中把我拉上来，使

我的脚立在盘石上，使我脚步稳当。他使我口唱新歌，就是赞美我们神的话』《诗篇 40:1-3》，

是的，神是信实的，『我必不撇下你，也不丢弃你』，靠着神的恩典，我们的日子愈来愈

充实，脚步愈来愈平稳。这十年来我天天打仗，天天都在走钢索，『万事互相效力叫爱神

的人得益处』，日子虽有风有浪，在家人和世人的眼中是不可思议的艰难，但我生活中的

神迹恩典，却是筑竹难书，而且有平安、有喜乐、有盼望！只因为我相信，他是我唯一的

真神，因为我相信我的祷告必蒙垂听，因为我相信神爱我胜过一切， 甚至为我流血钉十字

架！只因为我相信他死里复活的大能，因他还活着，我的明天有希望，因他活着我不再绝

望，因他活着我可以面对一切挑战，因他活着……因他活在我心里，我永远不再孤单！ 

 


