
创世記三十五章一
至十五節 
 

 

 

主要经文： 雅各就对他家中的人，并一切与他同在的人说：「你们要除掉你们中间

的外邦神，也要自洁，更换衣裳。我们要起来，上伯特利去，在那里我要筑一座坛

给神，就是在我遭难的日子应允我的祷告、在我行的路上保佑我的那位。」 

 

平平放学到家后，有别于平日的欢天喜地，反倒是心事重重皱起眉头看着妈妈

说：「妈！」停了一会儿又说：「我今天在学校被老师罚坐独立座了!」妈妈窄听之

下，也吓了一跳，心里马上祷告得着上帝的美意，知道这回要让平平学到雅各“上

伯特利去筑坛献祭”的功课! 

 

接着妈妈心平气和地问说：「平平，为什幺会罚坐独立座呢？」 

 

「因为老师要大家安静，而我却一直和同学说话，没听老师的话 ！」平平垂头

丧气地回答。 

 

妈妈心想真是好机会说：「平平！我们蒙恩的人所遇到的事，绝对藏有上帝美

好的计划在里面。事实上，妈妈知道你今天的遭遇，正可让我们学习圣经里雅各遇

难时的“更换衣裳”与“起来！上伯特利去”的功课呢！」 

 

平平这时才抬头小声地说：「妈!那是什么意思呀？」 

 

妈妈接着说：「那就是要心意更新而变化，除去自以为对的自我动机，然后快

快回到上帝的旨意和计划里啊！」 

 

平平若有所悟地点点头，安安好奇地问说：「那雅各是遇到什么事才要“换衣

裳”“到伯特利去”呢？」 

 

妈妈笑着说「安安！换衣裳不是单单只更换外面的衣服罢了，最重要的是这代

表雅各整个心怀意念和想法的大更新与大转变，且知道要快快回到上帝的计划和应

许里哦！当时上帝要雅各从母舅家回伯特利（神的殿）应许之地去，而雅各却不顺

从，反而随己好带全家住在示剑（世界），渐渐地便与那里的人妥协甚至同化了，

最后发生了很多令人难过的事。」 
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平平迫不急待地说：「我记得了，先是他的女儿受了玷污，让雅各家庭蒙羞，

然后他的儿子们又欺骗、杀戮那里的人，还把他们的财产都夺走了，最后好象遇到

了灭族的大危机呢！是不是妈妈？」 

 

妈妈点点头说：「是啊！平平和安安，今天我们所要学雅各的就在这里了，那

就是不管我们多软弱或犯了多大的错事，一定记得要记得悔改，求助于上帝，心意

更新而变化，寻找上帝的旨意，我们很快地就可经历上帝的慈爱和怜悯。」 

平平马上问说：「那雅各是怎么做才经历到上帝的大慈爱和怜悯呢？」 

 

妈妈说：「在那样危急的情况里，他就马上祷告求助于上帝，上帝便再次告诉

他要上伯特利去筑坛献祭，他心里一明白了上帝的美意后，就宣布全家人要丢弃所

有的外邦假神，不和世界妥协，回复爱上帝的心，且更换衣着，带着单单信靠上帝、

顺从上帝的心，回伯特利去，在那里筑一座坛，要事奉上帝！于是他们所有的人都

照着做，将外邦人的神像和耳上的环子，全埋在示剑的橡树地下。他们完全照着上

帝的话而行之后，上帝的大能就要大大彰显了。你们想想看，上帝会怎幺帮他们度

过将被杀灭的危机呢？」 

 

安安想了想说：「派天使天军保护他们使他们不被杀灭！」 

 

妈妈笑着说：「安安！上帝所做的是超乎我们所求所想的，上帝使他们的敌人

全都十分惧怕雅各家的人，所以最后竟没有人敢追杀雅各他们呢！」 

 

平平惊喜地接着说：「上帝就这样帮他们使他们一路顺利到达伯特利吗？」 

 

妈妈眉开眼笑地看着平平和安安说：「是啊！我们若认自己的罪，神是信实的，

是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义《约一 1：9》。上帝的大慈爱

很快地就显明出来了」   妈妈一面以手比着祭坛的形状，一面解释说：「雅各到了

伯特利，便筑了一座坛，表明自己要专心跟随上帝，上帝又向他显现，赐福给他，

要他正式改名为“以色列”。之后上帝又再次给他确认永远的应许，让他知道世界

的各个种族都会从他而生，救主耶稣基督也将从他而出，还有雅各和他的后裔必要

继承那已赐给他祖父和父亲的应许之地。确认完上帝四大福音化的应许后，雅各就

在那儿奠酒浇油献祭，给那地取名为伯特利就是神的殿的意思，然后以祭坛为中心

生活。」 
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妈妈看到平平若有所悟的神情便问他说：「小宝贝平平！你想一想，雅各遭难

时懂得认错放弃自我的想法，悔改回到上帝的话里，而上帝的怜悯和帮助，即向他

显明！那你今天在学校遭受罚坐，上帝是希望你学到什幺呢？」 

 

平平恍然大悟说：「是要我学到认错，不要自己以为可以和同学说话就说，而

是要听从老师的话。」 

 

妈妈手放在心上说：「不错，其实更要紧的是要学会“更换衣裳”，快快回到

“伯特利去”筑坛献祭，就是祷告求神帮助改变你的想法，让你有一颗爱上帝顺从

上帝的心。当你这样献祭祷告，上帝的怜悯和帮助即刻就向你显明，让你有颗爱师

长的心，喜欢师长的教导，自然而然便会顺从师长了。」 

 

平平眉开眼笑地说：「妈！有上帝真棒，今天我虽软弱受罚，但我知道只要我

有颗认错、改过的心告诉上帝，上帝都会原谅我且帮助我改过！」 

 

妈妈摸着平平的头看着她说：「感谢主。这就是“更换衣裳”与“起来！上伯

特利去”了，你看上帝是永远和我们同在且在帮助我们更认识祂呢！宝贝！这就是

隐藏在你罚坐里上帝的美意了。」 

 

安安也高兴地问说：「那我们怎样可以不忘记上帝的同在和帮助呢？」， 

 

妈妈说：「就是天天思想上帝的话，多了解基督和圣灵的奥秘，时常察验上帝

的美意，多经历上帝的带领，与祂同行，自然而然就更爱周围的人，更懂得怜悯人、

原谅人、帮助人和祝褔人，常常见证主，当然在任何情况里都不会忘记上帝了！」 

 

 

确认与分享： 

 

1. 雅各全家族遭到了灭族的危机时，雅各如何度过此危机？ 

2. “更换衣裳”与“起来！上伯特利去”的意义是什么 

3. 雅各回到伯特利筑坛献祭时，上帝显明了那些应许？ 

 

祷告题目： 
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1. 小朋友你是否也有不听从师长或父母的话的经历？祷告中思想如何更新自己的

想法而愿意每次都能听从师长或父母的话. 

2. 祷告中思想，如何在每次遇到困难时，仍可保守察验上帝的美意的心？ 
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