
出埃及記二十章

一至十七節 
 

 

主要经文: 我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。①除了我以外，

你不可有别的神 ②不可为自己雕刻偶像 ③不可妄称耶和华你神的名 ④当纪念

安息日，守为圣日  ⑤当孝敬父母 ⑥不可杀人 ⑦不可奸淫 ⑧不可偷盗 ⑨

不可作假见证陷害人 ⑩不可贪恋人的所有 

 

妈妈在整理安安的背包时，无意间发现一个不属于安安的玩具，妈妈觉得很奇

怪，心想安安应该不会拿别的小朋友的东西吧！「安安！你来妈妈这里一下！」 

于是，就听到安安跑跑跳跳调皮的脚步声来到房门口，「妈！什么事？」这时，安

安看见妈妈手上拿的玩具，就说：「妈！那是小四借我玩的！是他爸才给他买的新

玩具！」 

 

妈妈看着宝贝一脸天真的表情，怜爱地说：「如果是新玩具，那小四为什么要

借你玩呢？你跟他要的，是不是？妈妈知道你喜欢玩这东西，可是，这到底是别人

的，你等一下就还给他，好不好？别忘了说谢谢唷！」 

 

这时，安安手里捏着小玩具，不情愿地说：「好吧！等一下我就还给他吧！可

是，妈妈，你不是常要我们和别人ＳＨＡＲＥ吗？」 

 

妈妈说：「是的！那是指你自己的玩具，你要和别人一起玩，可是如果是别人

的东西，圣经里教我们『不可贪恋人的所有』！这又是另外一种情况了！」 

安安问：「圣经那里有说这个呢？」 

 

妈妈和安安走到书桌前，翻开圣经出埃及记讲述十诫的地方，就指给他看；安

安这时小声的说：「怎么上帝总是帮你说话呢！」 

妈妈安慰地抱着他，知道他在学习顺服的功课，就趁这机会说说十诫的来龙去

脉！ 

 

「你还记得以色列人在埃及做了四百年的奴隶吗？你想想，四百年是一段好长

好长的时间，他们受了埃及（世界）的影响，失去了对上帝的正确认识，不知道自

己从那里来，往那里去，是为什么活，就象今天不认识神的人一样，目标、方法、

思想、文化都在追求今世的风俗和他们自己心中所想的东西。所以上帝借着“逾越

节羔羊的血”的神迹救以色列人出埃及，让他们完全脱离属世界和那老我的劣根，
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在神的话和神的应许里重新建造新生命。就象我们今日听懂了福音，了解了宝血的

奥秘，与耶稣基督同死同埋同复活，丢弃老我，在基督里重新得着新生命一样。」 

 

妈妈看安安乖乖的听着，就继续说：「就在那时，上帝赐下十诫要他们爱神（一

到四条）和爱人（五到十条），而且上帝为以色列人订出的一切律法都是从这十条

而来。对神的儿女来说，这些律法是用来保护他们的，他们爱守这些规矩，不遵守

反而难过，但是对不认识神的人，这些是用来约束他们的，要遵守不仅是难，而且

不可能。这好比小朋友们玩游戏的时候，都是有规则的，爱玩游戏的小朋友都愿意

遵守游戏规则，大家才玩得开心，如果有人不爱玩这游戏，玩的时候也不甘愿遵守

这些游戏规则，那么大家在一起就很容易吵架，就不好玩了，不是吗？」 

 

安安这时同意地点点头，说：「我懂了，妈妈！上帝爱我们才订出这些规定，

好叫我们过快乐平安的生活，要不然就天天想玩别人的玩具，别人不借的时候就生

气，要还的时候，觉得玩不够也不想还！」！ 

 

妈妈紧紧得抱了他一下，鼓励地说：「我的小安安真是上帝的好小孩，懂得上

帝的心意！你知道吗？上帝不仅仅把生活的规律给我们，祂更体贴我们的软弱，总

会犯错，所以也帮我们预备了会幕，五个祭，各样除去罪的方法，无论是谁，犯了

什么罪，只要愿意悔改，转向神，便可被赦免。」 

 

安安喜乐地说：「妈妈，那我知道我错了，我也不愿意再犯规了，上帝就原谅

我啦！」 

 

妈妈也高兴地说：「那当然啦！宝血的可贵就在此，我们已是新造的人，犯了

错，就认错悔改，洗洗手洗洗脚就好了！太好了！我们一起看看十诫有那些？」 

 

安安一个字一个字慢慢地念：「『除了我以外，你不可有别的神』…」 

妈妈解释说明：「我们所信的耶和华上帝是唯一的真神，其它很多宗教所拜的都是

人所创造出来的偶像，不是神，是魔鬼。」 

 

安安跟着妈妈手指指的地方念：「『不可为自己雕刻偶像』…」 

妈妈答：「我们的神是个灵，祂是超越三度空间的，祂无限大，祂从创世之前到永

远都存在，怎么可以把神限制在一个形象里呢？」 
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安安点头同意，再接着慢慢念：「『不可妄称耶和华你神的名』，这是什么意

思呢？」 

 

妈妈答：「这意思很简单，就是说，真相信神的话也愿意遵守神的旨意的人，

才能呼求神的名！」 

 

「『当纪念安息日，守为圣日』，我知道这个意思就是要我们每个星期天去教

会主日崇拜！」安安说。 

 

妈妈拍手叫好说：「这四条都是对神的爱和尊敬；接下来就是对人的爱了」。 

 

安安再念：「『当孝敬父母』，我最孝顺你和爸爸！」 

妈妈笑着点头说：「乖宝贝！神在这里特别提醒大家爸爸妈妈是生命的根源，一切

人际关系的开始，是爱人的开始，也是一个学习父神和神儿女之间关系和沟通的开

始！」 

 

安安再念：「『不可杀人』，这还要特别规定吗？」 

妈妈拍了拍安安的头说：「你和妈妈刚开始信神的时候想的一样，以为就指的是拿

刀杀人，上帝的标准可高的很，只要我们心中恨一个人的时候就算杀人了，这就是

要我们不但不能杀人，更要心存怜悯，原谅人，爱人！」 

 

「『不可奸淫』…」 

「身体是神的殿，不可污染，我们也不可侵犯别人。犯奸淫的后果不但让自己

不洁净，还会带来后代的问题！」 

 

「『不可偷盗』！」 

 

「这不但是行为上的问题，也是属灵的问题，人不满足现状，才会偷窃！带来

的人际和社会问题非常严重！」 

 

「『不可作假见证陷害人』！妈！这就是说谎话咯！」 

 

「对！说谎的背后必有魔鬼撒但更大更陷害人的跪计！」 

 

「『不可贪恋人的所有』！这就是我，妈妈！」 
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「知罪能改！妈妈为你感到骄傲！这也是我们每一个人要学的功课！我们要把

上帝所赐的十诫牢牢记住，有圣灵随时提醒，常常祷告查验，我们必能行在光明当

中，做上帝的好儿女！」母子两抱在一起欢喜快乐！ 

 

确认和分享： 

⒈上帝赐下十诫的本意是什么？ 

⒉十诫的内容有那些？ 

⒊请分享对十诫的认识和看法 

 

祷告题目： 

⒈在祷告中思想查验是否曾有过类似安安的经验？在父母老师的管教中，能体会到

神的爱吗？ 

⒉在祷告中反复思想十诫和你日常生活的关系。 
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