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望著窗外飄著小雪，不禁想起從前學滑雪的一段心路歷程，心中充滿了感恩，人往往是

在矛盾、懼怕的情况下被强迫蒙恩… 

 

每逢寒假，二個孩子們就會要求我帶他們去度假劃雪，我總是遲疑不前。一方面身爲單

親媽媽，每天爲了生活已忙得不可開交，加上孩子的學習障礙，上私立學校的額外開支，使我

無論在時間、金錢、體力，裏裏外外的負擔都已達到極限，實在沒有心思在度假的事上。再方

面惟恐天寒地凍，每想到在冰雪上開車就令人心驚膽跳，兩個不大不小的孩子，也幫不上什麽

忙，所以冬季旅游對我一直是一個很大的挑戰，只好將這事放在禱告中一直紀念著，幷不斷提

醒自己和孩子們，要做一個有生命的基督徒，在任何境况下都可以靠著主知足、喜樂。 

 

但這一年比較特別，暑假時孩子們才和爸爸起了大衝突，因此寒假時，兩個孩子堅決不

肯與爸爸一起去度假。我也考慮進入青春期的兒子的情緒反彈，不願勉强他們去。這下子，看

來爲要提升孩子們低落的情緒，我們的滑雪假勢在必行了。 

 

以賽亞書 57 章 14 節:“你們修築，修築，預備道路，將絆脚石從我百姓的路中除掉！”

事實上，滑雪一事最大的絆脚石就是那莫名的“恐懼”和“萬一”了。唯一的恐懼就是恐懼本

身。從小在那『你不要做這…以免…』或『最好不要…才比較安全』的負面思想下長大，不僅

少于嘗試，怕不小心犯錯，更承擔不起一點兒失敗。天天把自己關在恐懼的牢籠中，裹足不前，

錯過很多學習、成長的機會。如今，我鼓勵孩子勇往直前，跌倒了再站起來，反而自己却故步

自封，怕這個又擔心那個，實在很沒榜樣。但是自己掙扎再掙扎，無奈那捆綁的毒鈎扎的又牢

又深，想拔又無力，除也除不去，只有禱告再禱告，『凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆

綁，凡你們在地上所釋放的，在天上也要釋放』《馬太福音 18 章 18 節》，我要捆綁那『我不

行…』和『我不能…』的毒瘤思想，取而代之的是『我可以嘗試…』和『我願意學習…』的正

面思想和態度。于是我就積極著手尋問劃雪的地點和路程狀况，幷同時開始鍛煉體能，多方面

研究思考，安排劃雪諸般事宜。 

 

接下來，連著兩個月的籌劃和心理建設，我們終于要上路了。當天發現車的左前燈不亮，

心裏有點兒擔心，才要出門就有狀况，加上前幾天感冒也還未痊愈，稍微猶豫了一下，有點兒

想打退堂鼓。但馬上意識到這就是撒旦魔鬼的阻擾，那麽一來孩子們會多麽的失望掃興啊！以

賽亞書 26 章 3 節：『堅心倚賴你的，你必保守他十分的平安』。既已計劃了，就去吧！于是

把車開到加油站換燈泡後就直向 Seven Spring 去。一路上咳嗽不停，感謝主，女兒打包時還

很細心地特別爲我預備了咳嗽糖。不料到了 Somerset 又走錯了路，繞了一陣子，中午後才到
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達目的地。孩子們興奮地快快地上山劃雪；我半懸著的心也稍微鬆了口氣，忙了大半天總算大

功告成一半了，回程會容易些。  

 

閑閑地坐在屋內賞雪，看著一大群老少婦孺都玩得好起勁喲！心裏好羨慕他們能够隨

心、自在的享受劃雪的樂趣。以前在電視上看奧林皮克劃雪好過癮，心裏好希望能够劃雪，却

沒自信。向來我就缺乏運動細胞，從小很少運動，連溜冰都不會。在學校時常常被體育老師嘲

弄，『你的手一伸就有三呎，為什麽鉛球只丟了三呎半』。如今成人了，就更不好意思學，怕

跌倒、怕失敗、愛面子。一邊看著外面嘻笑玩樂的人群，思想著『靠著那加給我的力量，我凡

事都能做。』《腓利比書 4 章 13 節》，我克服了路上的阻擾，又花了三個多小時開車到此地

坐在屋內看別人享受，實在心有不甘。『你們曉得真理，真理必叫你得自由。』《約翰福音 8

章 32 節》，又『我來了是要叫羊得生命，幷且得的更豐盛。』《約翰福音 10 章 10 節》，神

要我活得更活潑，更豐盛，更自由；而我却固守著那營壘把自己關在牢裏。一個下午就好好的

思考這個問題，重新作心理建設，决心要突破這個牢籠，我要像外面那群人一樣迎風而下享受

劃雪的樂趣！ 

 

第二天，我就注册了初學班。一班五個人，其他四個人的年紀加起來就是我的年紀。曾

幾何時，別人已經把我歸類到接近白髮族了，有點兒自卑！不要想那麽多了，就專心學劃雪吧！

反正就照著老師說的做！不知跌了多少次，終于跌出心得來，我發現只要我心理稍有疑惑、害

怕，馬上就會跌倒；原來上帝造人，身、心、靈都是聯在一起的，害怕時很自然就會退縮，重

心一往後移，當然會跌倒！『你當剛强壯膽，不要懼怕也不要驚慌，你無論往那裏去，耶和華

你的神必與你同在！』《約書亞記 1 章 9 節》，我知道有神保守，也極力除去了負面自卑的思

想，跌倒了再起來，無論如何一定要學會。上完課後，其他人都坐吊車上山劃雪去了，唯獨我

還是沒有把握，一人留在山下練習了五、六個小時，直到力氣用盡為止。這一次，雖然還是沒

法像別人一樣輕鬆自如、悠哉游哉地劃，但是我告訴自己，至少我已跨出了牢籠，總有一天我

會從山上劃下來而不跌倒！ 

 

回家的路上手脚已動彈不得，全身酸痛，幸有乖巧的女兒在後面送水、送點心才沒有累

得睡著。這次劃雪，雖然人躺在地上的時間比站著的時間多，但能够衝破恐懼的束縛捆綁得釋

放，是最令我高興的事。心中也暗暗下了决心，一定要捲土重來，不成功决不罷休！  

 

劃雪回來後，我就開始運動增强腿力，準備下次再去時能把劃雪板控制得更好，且定了

目標不可跌倒超過十五次。果真，第二次就改善很多，到第三次就可以自己一人上山劃雪，三

年內第四次就達到我所定的目標，從山上迎風而下沒有跌倒！在整個學習過程中有困難、有挫

折、有恐懼，站在高高的斜坡上往下一看，想到的都是『哇！我怎麽能劃下去？！』，但是每

當有懼怕來襲時，馬上恢復信心和正面思想，專注于眼前五尺處，確定劃穩每一步，就一步一
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步地到山下了，心靈的舒暢自由和喜樂真難以筆墨形容！『我們雖然在血氣中行事，卻不憑著

血氣爭戰，我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在上帝面前有能力，可以攻破堅固的營壘。

將各樣的計謀、各樣攔阻人認識上帝的那些自高之事，一概攻破了，又將人所有的心意奪回，

使他都順服基督。』《哥林多後書 10 章 3 - 5 節》，四肢不靈、協調不順、缺乏運動細胞的我，

如果沒有神時時與我同在，改造我悲觀閉塞的思想，擊破魔鬼欺騙的計謀，我是永遠走不出自

卑、自閉、自憐、自封的營壘，更別想得到那如鷹展翅上騰般的成功之樂了。 

 

『基督釋放了我們叫我們得以自由，所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。』《加

拉太書 5 章 1 節》，相信在你我的生活中有很多類似的狀况，我們總是慣用根深蒂固的思想和

眼光來判斷，以至于退縮、不求長進，甘心停留在習慣性的安全感裏；劃雪只是其中一項罷了！

感謝主！我能靠著主更新老我，克服了內心最大敵人，打了一場屬靈的勝仗，也終于享受到與

神一起劃雪的勝利和驕傲！  

 


