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亲爱的朋友们：  

 

上個禮拜我做完了第四次化療。感謝神，化療后的反應非常輕微。雖然目前我的血

球數还是非常的低，但是我的情緒卻是异常高昂。 

 

過去兩個禮拜的聚会，我們都選了“往高處行”這首詩歌。讓我再次想起我一直想

寫但卻未能動筆的見証。六個月前我就想寫一篇關於 “往高處行”的個人見証，還

沒來得及動筆，就發現自己有了癌症，需要開刀治療。好不容易癌症的治療快結束，

稍微有點時間，緊接著孩子們又放暑假在家，天天忙著他們的吃喝，實在很難專心

寫點東西。 

 

“往高處行”，是我對我自己屬靈生命上的激勵與追求，更是我生活的目標和方向。

我一生屬靈生命的寫照，是不斷地“往高處行”的操練。若我有時間寫，大概可以

寫上十頁，但我今天只和大家略略分享一下。 

 

心理學家說，人生就像數學一樣有各式各樣的難題，解決了一道難題之後，還會不

斷地遇到其它的問題。以前我非常喜爱數學，喜爱到可以日日夜夜思想數學問題，

甚至在睡夢中都還在思考如何解題。如此地沈溺於數學，以至後來我決定我的人生

不能只有數學，我必需要從解決數學難題的小圈圈中出來，將來要從事的行業，必

定不能再有數學。很滑稽地，雖然後來我的工作與解數學難題無關，但其實我仍舊

一直在做數學，只是以前是解決紙上的問題，現在卻要不斷地解決自己生命上的問

題。所有的數學問題都只有一個標準答案，如果人生的問題真像數學問題一樣，那

解決人生問題的答案，應該也只有一個標準答案才對。在我將近五十歲的人生旅途

中，從以前不信主的卅二年，到後來信主的十八年，我不斷地追求和思考人生問題，

我發現並深深同意人生的問題，只有一個完整的答案，這個答案就是耶穌基督。是

的，只有耶穌基督，才是我人生所有問題的答案！ 

 

當然，我也曾偏行己路，用自己的方法去解決人生的問題，不但得不到好结果，反

而浪費更多的時間、情绪与精力，白白受了许多的痛苦。只有在耶稣基督中，我才

能得到生命豐盛的果子和榮耀的冠冕。祂能助我提升，使我站在信心的高原上。是

的，只有主耶穌能給我能力，超越一切艱難困苦。我成了基督徒後，遇到所有的人

生難題，我只有一個目標，就是往高處行。靠著主耶穌，我可以睨視所有的艱難。
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我不喜歡勉強地渡過難關，做個苟延殘喘的殘存者，那是很可悲的。我要做個成功

的勝利者。只有耶穌可以幫助我們披荊斬蕀，乘風破浪，過一個成功丰盛的人生。 

 

有人說，希望自己能再年輕些；又有人說，希望人生可以重新來過。那些人的生命

是沒有嚐過勝利的果子。所有屬世的事物都無法真正滿足心靈的飢渴和空虛。我的

前夫抱怨說，人生困苦且無奈。他的高檔月薪、常常渡假、雄厚的銀行存款，又推

卸了扶養孩子的責任和纔累，不但沒有加添他的喜樂，反而讓他更受許多世界引誘

的捆綁。然而我賺得只有他一半的薪資，每天為孩子忙進忙出，沒有時間渡假，也

沒有自己的休閒，我却很知足、很喜樂。生命喜樂的泉源在于你怎麼付出，而不是

佔有。你必須把自己 (老我) 釘在十字架上，與主同死同復活，讓主耶穌來替你活，

你會發现你的生命將是何等地豐盛滿溢、無法斗量。 

 

無論如何，時間是不等人，人生也会繼續不停地向前運轉。我們基督徒應該嚮往能

往更高之處行，天天不断地向前面的標竿跑，直到最後的終點就是回天家。我終於

學會了，在任何境況中，我都能靠主享有滿心的喜樂、喜樂、再喜樂。我希望在我

人生終点的时候，能擁有滿滿豐富的平安、喜樂和愛！ 

 

如果你只剩下一個星期的日子，你會如何安排？花掉銀行的存款？去名勝古蹟、新

鮮希奇的地方？你要和神說什麼？當你站在神面前時，你是何種心情？什麼是最重

要的？你又留下了什麼？你準備好了嗎？ 

 

歷經了死蔭的幽谷後，我還是一樣享受在厨房洗碗時，窗外清晨日出的寧靜，和傍

晚夕陽的美景。我不需要巴黎凡爾賽宮的絢爛，或脖子上金光閃閃的鑽石才得滿足。

環顧我多年用心經營的家，有形的和無形的努力與成就，對神我有說不盡的感恩。

我只要和孩子們一起在我床上把書共讀，和好友在陽臺上飲茶暢聊，或者欣賞神造

的小松鼠，在陽臺欄杆上無憂無慮、懶洋洋的做日光浴，我就很幸福了。我的生活

可以过得很單純，但在我心中那寬廣無邊的心靈世界，因為有了耶稣，變得多釆多

姿又異常丰富。幸福不用到遠處尋，與神同在就是天堂。 

 

從癌症中死裡復活後，我的餘生只有一個期望，主啊！讓我站在更高更寬廣之地，

與祢面对面的相会！ 

 

主內 

學美  敬上 
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