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亲爱的朋友们：  

 

上个礼拜我做完了第四次化疗。感谢神，化疗后的反应非常轻微。虽然目前我的血

球数还是非常的低，但是我的情绪却是异常高昂。 

 

过去两个礼拜的聚会，我们都选了“往高处行”这首诗歌。让我再次想起我一直想

写但却未能动笔的见证。六个月前我就想写一篇关于 “往高处行”的个人见证，还

没来得及动笔，就发现自己有了癌症，需要开刀治疗。好不容易癌症的治疗快结束，

稍微有点时间，紧接着孩子们又放暑假在家，天天忙着他们的吃喝，实在很难专心

写点东西。 

 

“往高处行”，是我对我自己属灵生命上的激励与追求，更是我生活的目标和方向。

我一生属灵生命的写照，是不断地“往高处行”的操练。若我有时间写，大概可以

写上十页，但我今天只和大家略略分享一下。 

 

心理学家说，人生就像数学一样有各式各样的难题，解决了一道难题之后，还会不

断地遇到其它的问题。以前我非常喜爱数学，喜爱到可以日日夜夜思想数学问题，

甚至在睡梦中都还在思考如何解题。如此地沈溺于数学，以至后来我决定我的人生

不能只有数学，我必需要从解决数学难题的小圈圈中出来，将来要从事的行业，必

定不能再有数学。很滑稽地，虽然后来我的工作与解数学难题无关，但其实我仍旧

一直在做数学，只是以前是解决纸上的问题，现在却要不断地解决自己生命上的问

题。所有的数学问题都只有一个标准答案，如果人生的问题真像数学问题一样，那

解决人生问题的答案，应该也只有一个标准答案才对。在我将近五十岁的人生旅途

中，从以前不信主的卅二年，到后来信主的十八年，我不断地追求和思考人生问题，

我发现并深深同意人生的问题，只有一个完整的答案，这个答案就是耶稣基督。是

的，只有耶稣基督，才是我人生所有问题的答案！ 

 

当然，我也曾偏行己路，用自己的方法去解决人生的问题，不但得不到好结果，反

而浪费更多的时间、情绪与精力，白白受了许多的痛苦。只有在耶稣基督中，我才

能得到生命丰盛的果子和荣耀的冠冕。祂能助我提升，使我站在信心的高原上。是

的，只有主耶稣能给我能力，超越一切艰难困苦。我成了基督徒后，遇到所有的人

生难题，我只有一个目标，就是往高处行。靠着主耶稣，我可以睨视所有的艰难。
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我不喜欢勉强地渡过难关，做个苟延残喘的残存者，那是很可悲的。我要做个成功

的胜利者。只有耶稣可以帮助我们披荆斩蕀，乘风破浪，过一个成功丰盛的人生。 

 

有人说，希望自己能再年轻些；又有人说，希望人生可以重新来过。那些人的生命

是没有尝过胜利的果子。所有属世的事物都无法真正满足心灵的饥渴和空虚。我的

前夫抱怨说，人生困苦且无奈。他的高档月薪、常常渡假、雄厚的银行存款，又推

卸了扶养孩子的责任和纔累，不但没有加添他的喜乐，反而让他更受许多世界引诱

的捆绑。然而我赚得只有他一半的薪资，每天为孩子忙进忙出，没有时间渡假，也

没有自己的休闲，我却很知足、很喜乐。生命喜乐的泉源在于你怎么付出，而不是

占有。你必须把自己 (老我) 钉在十字架上，与主同死同复活，让主耶稣来替你活，

你会发现你的生命将是何等地丰盛满溢、无法斗量。 

 

无论如何，时间是不等人，人生也会继续不停地向前运转。我们基督徒应该向往能

往更高之处行，天天不断地向前面的标竿跑，直到最后的终点就是回天家。我终于

学会了，在任何境况中，我都能靠主享有满心的喜乐、喜乐、再喜乐。我希望在我

人生终点的时候，能拥有满满丰富的平安、喜乐和爱！ 

 

如果你只剩下一个星期的日子，你会如何安排？花掉银行的存款？去名胜古迹、新

鲜希奇的地方？你要和神说什么？当你站在神面前时，你是何种心情？什么是最重

要的？你又留下了什么？你准备好了吗？ 

 

历经了死荫的幽谷后，我还是一样享受在厨房洗碗时，窗外清晨日出的宁静，和傍

晚夕阳的美景。我不需要巴黎凡尔赛宫的绚烂，或脖子上金光闪闪的钻石才得满足。

环顾我多年用心经营的家，有形的和无形的努力与成就，对神我有说不尽的感恩。

我只要和孩子们一起在我床上把书共读，和好友在阳台上饮茶畅聊，或者欣赏神造

的小松鼠，在阳台栏杆上无忧无虑、懒洋洋的做日光浴，我就很幸福了。我的生活

可以过得很单纯，但在我心中那宽广无边的心灵世界，因为有了耶稣，变得多釆多

姿又异常丰富。幸福不用到远处寻，与神同在就是天堂。 

 

从癌症中死里复活后，我的余生只有一个期望，主啊！让我站在更高更宽广之地，

与祢面对面的相会！ 
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